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Аннотация. Цель: количественная оценка потенциала регулирования оборота ор-

ганического углерода и азота почвы при возделывании сои, озимой пшеницы и горчицы 

сарептской на орошаемых землях Нижнего Поволжья. Материалы и методы. Исследова-

ние построено на результатах полевого эксперимента с посевами сои, горчицы сарепт-

ской и озимой пшеницы. Возможности увеличения биопродуктивности посевов орошае-

мой сои изучали в рамках трехфакторного полевого опыта (сорт, органические удобре-

ния и фолиарные обработки микрокомплексом), горчицы сарептской и озимой пшени-

цы – в рамках двухфакторных опытов (предшественник, последействие органических 

удобрений). Результаты. Установлено, что пожнивно-корневые остатки сои позволяют 

ежегодно возмещать не более 0,88 т/га органического углерода и 12,7–12,9 кг/га азота. 

Использование побочной продукции сои обеспечивают увеличение регуляторного по-

тенциала сои по органическому углероду на 2,8–2,9 т/га и по азоту на 93,4–101,4 кг/га. 

С побочной продукцией наиболее развитых посевов горчицы в почву поступает до 

1,42 т/га органического углерода и 40,4–46,7 кг/га азота, а при запашке сидеральной 

биомассы – до 2,57–3,39 т/га органического углерода и 97,5–128,8 кг/га азота. Потенци-

альное поступление органического углерода в почву за счет пожнивно-корневых остат-

ков и побочной продукции озимой пшеницы составляет 2,06 т/га, что сопоставимо с ре-

гуляторным потенциалом сои. Однако азота при этом поступает не более 19,5 т/га, что 

формирует дефицитный углеродно-азотный баланс, C:N = 104–116. Выводы. Орошаемая 

культура сои при использовании побочной продукции обеспечивает формирование одно-

го из самых сильных потенциалов регулирования оборота органического углерода и азота 

почвы. Научно обоснованная система приемов возделывания сои на 12,2–14,7 % увеличи-

вает возможности пополнения органического углерода и азота почвы за счет использова-

ния дополнительно сформированной растительной биомассы. 
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Abstract. Purpose: The quantitative assessment of the potential for regulation of soil 

organic carbon and nitrogen turnover during cultivation of soybeans, winter wheat and Sarep-

ta mustard on irrigated lands of the Lower Volga region. Materials and methods. The study is 

based on the results of a field experiment with soybeans, Sarepta mustard and winter wheat. 

The possibilities of increasing the bioproductivity of irrigated soybeans were studied in a three-

factor field experiment (variety, organic fertilizers and foliar treatments with a microcomplex), 

Sarepta mustard and winter wheat – in two-factor experiments (predecessor, aftereffect of or-

ganic fertilizers). Results. It was found that stubble and root residues of soybeans allow replac-

ing annually no more than 0.88 t/ha of organic carbon and 12.7–12.9 kg/ha of nitrogen. The use 

of soybean by-products provides an increase in the regulatory potential of soybeans for organic 

carbon by 2.8–2.9 t/ha and for nitrogen by 93.4–101.4 kg/ha. With the by-products of the most 

developed mustard crops, up to 1.42 t/ha of organic carbon and 40.4–46.7 kg/ha of nitrogen en-

ter the soil, and when plowing in green manure biomass – up to 2.57–3.39 t/ha of organic car-

bon and 97.5–128.8 kg/ha of nitrogen. The potential supply of organic carbon to the soil due to 

crop and root residues and by-products of winter wheat is 2.06 t/ha, which is comparable with 

the regulatory potential of soybeans. However, no more than 19.5 t/ha of nitrogen is supplied, 

which creates a deficient carbon-nitrogen balance, C:N = 104–116. Conclusions. Irrigated soy-

bean crops with the use of by-products provide the formation of one of the strongest poten-

tials for regulating the turnover of organic carbon and nitrogen in the soil. A scientifically 

substantiated system of soybean cultivation techniques increases the possibilities of replenish-

ing organic carbon and nitrogen in the soil by 12.2–14.7 % due to the use of additionally 

formed plant biomass. 

Keywords: irrigated lands, organic matter, turnover regulation, field crops, increasing 

bioproductivity, using biomass 
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Введение. Мелиорация как фундаментальное направление «корен-

ных улучшений» сельскохозяйственных земель предполагает расширенное 

воспроизводство плодородия почвы, как эффективного, так и потенциаль-

ного [1–3]. Гидромелиоративные технологии регулирования биологически 



Мелиорация и гидротехника. 2025. Т. 15, № 3. С. 115–130. 

Land Reclamation and Hydraulic Engineering. 2025. Vol. 15, no. 3. P. 115–130. 

 

3 

оптимального водного режима почвы, ориентированного на повышение 

продуктивности сельскохозяйственных культур, не всегда обеспечивают 

выполнение этого условия. Нередко наблюдается отрицательный эффект, 

когда гидротехнические мелиорации сопровождаются усилением вымыва-

ния питательных веществ, возрастает динамика минерализации органиче-

ского вещества почвы, в корне изменяются сложившиеся веками условия 

почвообразования, изменяется гидрологическая обстановка [4, 5]. Водный 

режим почвы является мощным фактором, определяющим условия почво-

образования. Однако сегодня необходимо комплексное решение задачи сба-

лансированного регулирования водного режима почвы и оборота биогенных 

элементов, включая минеральные и органические производные таким обра-

зом, чтобы это способствовало усилению почвообразовательных процессов. 

Растительная биомасса является основным источником пополнения 

органического углерода (C) в почве. При этом часть азота (N) также может 

вернуться в почву с остатками растений, и этому необходимо уделять осо-

бое внимание [6–8]. В антропогенно-преобразованных агроландшафтах 

большая доля поступающего в почву азота приходится на синтетические 

формы [9–12]. Однако этот механизм не свойственен природным системам 

и должен рассматриваться скорее как вынужденная мера сиюминутного 

восполнения дефицита азота для формирования высоких урожаев в усло-

виях интенсивного земледелия [13]. В сбалансированных агросистемах 

удельный вес этого потока должен снижаться, а эффективное плодородие 

почвы должно обеспечиваться ростом поступления азота посредством из-

вестных в природе механизмов. 

Очень важно работу по восполнению органического вещества почвы, 

вовлечению в оборот органического углерода и пополнению почвенных 

источников азота вести непрерывно. Для этого необходимо понимать ре-

гуляторный потенциал возделываемых в севообороте культур и тех куль-

тур, которые потенциально могли бы быть введены в севооборот [13–15]. 
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Возможности регулирования оборота органического углерода и азота почв 

должны учитываться в качестве еще одного важного критерия проектиро-

вания систем орошаемого земледелия. 

Цель исследований – количественно оценить потенциал регулирова-

ния оборота органического углерода и азота почвы при возделывании сои, 

озимой пшеницы и горчицы сарептской на орошаемых землях Нижнего 

Поволжья. 

Материалы и методы. Исследование построено на результатах по-

левого эксперимента, реализованного в 2022–2024 гг. с посевами трех по-

левых культур, включенных в специализированный овощной севооборот 

по производству лука репчатого. Экспериментальные исследования прово-

дили на опытных площадках КФХ «Выборнов В. Д.» Ленинского района 

Волгоградской области. Почвы опытного участка светло-каштановые, ма-

лоплодородные, с содержанием гумуса не более 1,5 % и плотностью сло-

жения 1,27–1,32 т/м2, в подпахотных слоях – до 1,38 т/м2. Использование 

интенсивных технологий выращивания овощных культур в этих условиях 

связано с риском деградации мелиорированных земель и последующим 

выводом их из сельскохозяйственного оборота. Введение в севооборот по-

левых культур с высоким регуляторным потенциалом является необходи-

мым условием сохранения экологической стабильности и производствен-

ной функции мелиорированных земель. Рабочей гипотезой исследований 

стало предположение о возможности увеличения потенциала регулирова-

ния оборота органического углерода и азота почвы при возделывании по-

левых культур за счет обоснования системы приемов, увеличивающих 

биопродуктивность посевов, и стратегии последующего использования 

сформированной биомассы. 

Изучаемые варианты повышения биопродуктивности одновидовых 

посевов сои закладывались в рамках трехфакторного полевого экспери-

мента. Фактор А включал изучение отзывчивости сортов сои (Нордика, 
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Киото и Волгоградка 2) на комплекс внешних факторов в условиях ороше-

ния. В рамках фактора В изучалась эффективность применения органиче-

ских удобрений (навоз КРС, 20 т/га), а по фактору С количественно оцени-

валась результативность фолиарных обработок микрокомплексом (гумат 

калия, Сиамино, жидкая сера и молибден). 

Для наблюдения за развитием растений в посевах горчицы сарептской 

(с. Ракета) и озимой пшеницы (с. Лидия) выделены участки, где предше-

ственником была зернобобовая культура сои (фактор А, вариант А1) 

и овощные культуры (фактор А, вариант А2), а также где в предшествую-

щий год вносили органические удобрения (фактор В, вариант В1 – навоз 

КРС, 20 т/га) и, соответственно, не вносили их (фактор В, вариант В2). 

Это позволило одновременно решать сразу две комплексные задачи: 

- по показателю биопродуктивности оценить возможности повыше-

ния плодородия почвы при разных схемах регулирования оборота органи-

ческого углерода и азота почвы с использованием биомассы сои и органи-

ческих удобрений животного происхождения; 

- оценить собственный потенциал регулирования оборота органиче-

ского углерода и азота почвы для горчицы сарептской и озимой пшеницы. 

Результаты и обсуждение. В таблице 1 приведены обобщенные 

оценки источников органического углерода, которые потенциально могли 

бы быть использованы для регулирования поступления этого ресурса в 

почву при возделывании сои. В качестве источников органического угле-

рода рассматривается не только биомасса самой культуры, но и те элемен-

ты агротехники, технологии, которые связаны с использованием органиче-

ского вещества. В частности, рассматриваются органические удобрения, 

если их внесение предусмотрено технологией возделывания культуры. 

Расчеты показывают, что при внесении 20 т/га навоза КРС в почву посту-

пает до 1600 кг/га органического углерода. 
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Таблица 1 – Потенциал регулирования оборота органического 

углерода и азота почвы при возделывании сои 

на орошаемых землях Нижнего Поволжья  

(по обобщенным оценкам 2022–2024 гг.) 

Table 1 – Potential for regulating the turnover of soil organic carbon and 

nitrogen during soybean cultivation on irrigated lands of the Lower 

Volga region (according to generalized estimates for 2022–2024) 

Сорт 
Навоз 

КРС 

Обра-

ботка 

микро-

ком-

плексом 

Статья пополнения органического  

углерода и азота почвы 

Органиче-

ские 

удобрения 

Пожнивно-

корневые 

остатки 

Побочная 

продукция 

Сидераль-

ная био-

масса 

Поступление органического углерода, кг/га 

Нордика 0,00 – 0 660 2485 3945 

Нордика 0,00 + 0 820 2695 4685 

Киото 0,00 – 0 740 2355 3955 

Киото 0,00 + 0 850 2730 4580 

Киото 20 т/га – 1600 885 2700 4630 

Киото 20 т/га + 1600 880 2910 4870 

Волгоградка 2 0,00 – 0 795 2400 4060 

Волгоградка 2 0,00 + 0 880 2710 4555 

Волгоградка 2 20 т/га – 1600 895 2800 4650 

Волгоградка 2 20 т/га + 1600 895 2930 4855 

НСР05 для частных сравнений – 42,4 71,2 104,3 

Поступление азота в почву, кг/га 

Нордика 0,00 – 0 9,5 86,0 189,1 

Нордика 0,00 + 0 11,8 93,2 228,4 

Киото 0,00 – 0 10,7 81,5 214,0 

Киото 0,00 + 0 12,2 94,5 247,1 

Киото 20 т/га – 90 12,7 93,4 239,5 

Киото 20 т/га + 90 12,7 100,7 264,3 

Волгоградка 2 0,00 – 0 11,4 83,0 213,9 

Волгоградка 2 0,00 + 0 12,7 93,8 240,2 

Волгоградка 2 20 т/га – 90 12,9 96,9 243,7 

Волгоградка 2 20 т/га + 90 12,9 101,4 262,6 

НСР05 для частных сравнений – 0,7 3,2 8,4 

Ресурс пожнивно-корневых остатков по органическому углероду в 

два раза меньше, чем при внесении 20 т/га органических удобрений, а по-

бочной продукции (солома, створки бобов) почти в два раза больше, чем 

при использовании навоза КРС. Необходимо отметить, что наибольший вы-

ход органического углерода с пожнивно-корневыми остатками и побочной 

продукцией при возделывании сои обеспечивался при внесении органиче-
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ских удобрений. Суммарно это позволяет сформировать наиболее мощные 

инструменты регулирования оборота органического углерода почвы. 

В качестве источника органического углерода также рассматривается 

возможность использования сои в качестве сидерального удобрения. Воз-

можности пополнения органического углерода почвы при этом возрас-

тают до 3945–4870 кг/га. Формирование наибольшей сидеральной био-

массы и, соответственно, содержащегося в ней органического углерода 

(4855–4870 кг/га), обеспечивалось при внесении органических удобрений 

и применении вегетативных обработок сои микрокомплексом. 

Рассматриваются три стратегии использования растительной био-

массы сои для восполнения запасов органического углерода почвы. Пер-

вый вариант: в качестве источника органического углерода учитываются 

только пожнивно-корневые остатки, а в вариантах с внесением навоза еще 

и углерод органических удобрений. Наибольший ресурс пополнения орга-

нического углерода почвы при этом обеспечивается именно за счет внесе-

ния органических удобрений, и вкупе с пожнивно-корневыми остатками 

он составляет 2480–2495 кг/га. 

Следующий вариант предполагает использование побочной продук-

ции, и ресурс органического углерода при этом представлен пожнивно-

корневыми остатками, органическими удобрениями и соломистой биомас-

сой сои. Наибольшее поступление органического углерода 5390–5425 кг/га 

возможно при внесении навоза и проведении вегетативных обработок по-

севов сои микрокомплексом. 

Сидеральная культура является еще одним вариантом использования 

растительной биомассы сои для восполнения запасов органического угле-

рода почвы. В сочетании с внесением навоза эта технология может обеспе-

чить выход до 6250–6455 кг/га органического углерода и наибольший ре-

гуляторный потенциал сои. 

Те же ресурсы органического вещества, которые используются для 
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пополнения органического углерода почвы, можно рассматривать в каче-

стве потенциальных источников азота. Расчеты показали, что при использо-

вании 20 т/га навоза КРС в почву поступает около 90 кг/га азота. При этом 

с пожнивно-корневыми остатками в почву может быть возвращено не более 

9,5–12,7 кг/га азота. Побочная продукция, представленная соломистой био-

массой и створками соевых бобов, обеспечивает выход 86,0–101,4 кг/га азо-

та. Причем максимальный ресурс азота (100,7–101,4 кг/га) обеспечивается 

при внесении органических удобрений. Однако самым мощным источни-

ком азота является сидеральная биомасса сои, с которой в почву может по-

ступить 189,1–264,3 кг/га азота. 

В зависимости от стратегии использования растительной биомассы 

регулирующий потенциал сои по азоту почвы имеет следующие количе-

ственные оценки: 

- навоз КРС в дозе 20 т/га совместно с пожнивно-корневыми остат-

ками обеспечивает поступление 102,7–102,9 кг/га азота в почву; 

- вариант с использованием побочной продукции позволит попол-

нить почвенные запасы азота на 92,1–106,7 кг/га без внесения органиче-

ских удобрений и на 196,2–204,3 кг/га при использовании 20 т/га навоза; 

- использование сои в качестве сидеральной культуры позволяет уве-

личить почвенные запасы азота на 189,1–247,1 кг/га как самостоятельная 

технология и на 329,5–354,3 кг/га при использовании в сочетании с приме-

нением органических удобрений. 

Для оценки собственного регуляторного потенциала горчицы сареп-

тской в таблице 2 приведены суммарные данные по поступлению органи-

ческого углерода и азота в почву в зависимости от стратегии использова-

ния растительной биомассы. В качестве источников органического углеро-

да при возделывании горчицы сарептской рассматривались пожнивно-

корневые остатки и возможность использования побочной продукции при 

уборке урожая маслосемян. Кроме того, оценивалась возможность исполь-

зования горчицы в качестве сидеральной культуры. 



Мелиорация и гидротехника. 2025. Т. 15, № 3. С. 115–130. 

Land Reclamation and Hydraulic Engineering. 2025. Vol. 15, no. 3. P. 115–130. 

 

9 

Таблица 2 – Потенциал регулирования оборота органического 

углерода и азота почвы при возделывании  

горчицы сарептской на мелиорированных  

землях Нижнего Поволжья 

Table 2 – Potential for regulating the turnover of organic carbon  

and soil nitrogen during Sarepta mustard cultivation 

on reclaimed lands of the Lower Volga region 

Показатель 

Предшествующая культура 

соя овощи 

Использование органических удобре-

ний под предшествующую культуру 

– +20 т/га – +20 т/га 

Поступление 

органического 

углерода, т/га 

с поживно-корневыми 

остатками 0,51 0,59 0,37 0,45 

с побочной продукцией 1,25 1,42 1,30 1,23 

с сидеральной биомассой 2,93 3,39 2,57 2,81 

Отчуждение азота с урожаем семян, кг/га 66,8 76,8 45,6 63,6 

Поступление 

азота в почву, 

кг/га  

с поживно-корневыми 

остатками 7,7 8,8 5,6 6,7 

с побочной продукцией 41,1 46,7 42,7 40,4 

с сидеральной биомассой 111,2 128,8 97,5 106,8 

Примечание – НСР05 для частных сравнений поступления органического ве-

щества – 0,17 т/га; для частных сравнений отчуждения азота с урожаем – 5,6 кг/га; 

для частных сравнений поступления азота в почву – 7,2 кг/га. 

Регуляторный потенциал пожнивно-корневых остатков горчицы по 

органическому углероду невелик и пропорционален формированию сум-

марной сухой биомассы посева. Кратно больший потенциал регулирования 

поступления органического углерода в почву можно получить, если ис-

пользовать побочную биомассу после уборки урожая. В наиболее развитых 

посевах с побочной продукцией в почву поступает до 1,42 т/га органиче-

ского углерода. В результате запашки сидеральной биомассы в почву мо-

жет поступать до 2,57–3,39 т/га органического углерода. Это самый мощ-

ный инструмент регулирования поступления органического углерода при 

возделывании горчицы. Совокупный регуляторный потенциал от исполь-

зования побочной продукции горчицы и пожнивно-корневых остатков мо-

жет достигать 2,00 т/га на самых продуктивных вариантах. 

С урожаем семян горчицы выносится до 45,6–76,8 кг/га азота, потреб-
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ляемого растениями из почвы. Исследования показали, что значительная 

часть азота может быть возвращена в почву при правильной организации 

оборота органического вещества. В совокупности с пожнивно-корневыми 

остатками использование побочной продукции для непосредственной за-

пашки позволяет вернуть в почву до 47,1–55,5 азота. При использовании 

горчицы в качестве сидеральной культуры в почву заделывается вся зеле-

ная биомасса растений, что обеспечивает поступление 97,5–128,8 кг/га азота. 

В качестве контроля исследованиями оценена эффективность ис-

пользования пожнивно-корневых остатков и соломы озимой пшеницы как 

инструмента регулятора оборота органического углерода и азота в почве. 

Солома зерновых колосовых уже давно используется в качестве органиче-

ского удобрения, когда продукция ее избыточна или в хозяйстве нет жи-

вотноводческого сектора. В КФХ «Выборнов В. Д.» побочная продукция 

озимой пшеницы также уже не первый год используется для пополнения 

почвенной органики. Однако в настоящем исследований мы выполнили 

количественную оценку ее регуляторного потенциала в отношении малого 

биогеохимического цикла. 

Наибольшая урожайность зерна озимой пшеницы (3,45 т/га) и био-

масса посева (7,56 т/га) были получены на участках, где предшественни-

ком были удобренные навозом КРС сидеральные посевы сои. На участках, 

где предшественником озимой пшеницы была соя, возделываемая без при-

менения органических удобрений, урожайность зерна составила 3,12 т/га, 

однако сухая биомасса посева оставалась все еще достаточно высокой – 

7,12 т/га. Увеличение биопродуктивности озимой пшеницы в посевах 

определяет повышение уже собственного регуляторного потенциала этой 

культуры (таблица 3). 

Озимая пшеница обладает одним из самых больших потенциалов ре-

гулирования поступления органического углерода в почву. Уже с пожнив-

но-корневыми остатками в почву попадает 0,67–0,92 т/га органического 



Мелиорация и гидротехника. 2025. Т. 15, № 3. С. 115–130. 

Land Reclamation and Hydraulic Engineering. 2025. Vol. 15, no. 3. P. 115–130. 

 

11 

углерода. За счет использования побочной продукции поступление орга-

нического углерода в почву можно существенно увеличить: в среднем 

на 1,13–1,18 т/га. Суммарный регуляторный потенциал озимой пшеницы, 

при использовании пожнивно-корневых остатков и соломы составляет 

1,80–2,06 т/га органического углерода. Больше поступление органического 

углерода в почву (до 2,36–2,95 т/га) обеспечивается только при использо-

вании ее в качестве сидеральной культуры. 

Таблица 3 – Потенциал регулирования оборота органического 

углерода и азота почвы при возделывании  

озимой пшеницы на мелиорированных  

землях Нижнего Поволжья 

Table 3 – Potential for regulating the turnover of organic carbon  

and soil nitrogen during the winter wheat cultivation 

on reclaimed lands of the Lower Volga region 

Показатель 

Предшествующая культура 

соя овощи 

Использование органических удобре-

ний под предшествующую культуру 

– +20 т/га) – +20 т/га) 

Поступление  

органического 

углерода, т/га  

с поживно-корневыми 

остатками 0,81 0,92 0,67 0,80 

с побочной продукцией 1,19 1,14 1,13 1,18 

с сидеральной биомассой 2,61 2,95 2,36 2,57 

Отчуждение азота с урожаем зерна, кг/га 78,0 86,3 61,0 70,8 

Поступление 

азота в почву, 

кг/га  

с поживно-корневыми 

остатками 7,0 7,9 5,8 6,8 

с побочной продукцией 12,1 11,6 11,5 12,0 

с сидеральной биомассой 78,3 88,4 70,8 77,1 

Соотношение С:N 

Без использования побочной продукции 116 116 116 116 

С использованием побочной продукции 105 105 104 105 

Примечание – НСР05 для частных сравнений поступления органического ве-

щества – 0,24 т/га; для частных сравнений отчуждения азота с урожаем – 4,2 кг/га; 

для частных сравнений поступления азота в почву – 5,7 кг/га. 

При создании мощных инструментов регулирования органического 

углерода почвы озимая пшеница обеспечивает очень бедные поступления 

азота с остатками растительной биомассы. С пожнивно-корневыми остат-

ками в почву возвращается не более 5,8–7,9 кг/га азота. С побочной про-
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дукцией в почву может быть возвращено еще 11,5–12,1 кг/га азота, а сум-

марные поступления в этом случае не превышают 17,3–19,5 кг/га. 

При этом с урожаем зерна пшеницы отчуждается порядка 61,0–86,3 кг/га 

доступных форм азота. 

Углеродно-азотное соотношение при использовании озимой пшени-

цы для регулирования оборота органического вещества не оптимально. 

Например, если для пополнения почвенной органики используются только 

пожнивно-корневые остатки, то поступление органического углерода с рас-

тительной биомассой в 116 раз превышает поступление азота. 

Использование побочной продукции позволяет существенно увели-

чить поступление органического углерода в почву, однако соотношение 

C:N при этом остается на уровне 104–105. В почве при поступлении био-

массы такого качества активизируются процессы иммобилизации доступ-

ных форм азота, в результате чего актуальное плодородие почвы в кратко- 

и среднесрочный периоды может снижаться. 

Выводы. Исследованиями получены количественные оценки потен-

циала различных вариантов использования фитомассы сои для регулиро-

вания органического углерода и азота почвы. Пожнивно-корневые остатки 

сои позволяют ежегодно возмещать не более 0,88 т/га органического угле-

рода и 12,7–12,9 кг/га азота. Использование побочной продукции сои обес-

печивает увеличение регуляторного потенциала сои по органическому уг-

лероду на 2,8–2,9 т/га и по азоту на 93,4–101,4 кг/га. Сидеральная культура 

является еще одним вариантом использования растительной биомассы сои, 

обеспечивающим поступление в почву до 4,6–4,8 т/га органического угле-

рода и 239,5–262,6 кг/га азота. Экспериментальные исследования показали, 

что с пожнивно-корневыми остатками горчицы сарептской в почву посту-

пает не более 5,6–8,8 кг/га азота и до 0,59 т/га органического углерода. 

С побочной продукцией наиболее развитых посевов горчицы в почву по-

ступает до 1,42 т/га органического углерода и 40,4–46,7 кг/га азота, а 
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при запашке сидеральной биомассы – до 2,57–3,39 т/га органического уг-

лерода и 97,5–128,8 кг/га азота. В целом регуляторный потенциал горчицы 

ниже, чем у орошаемой сои, однако особые санирующие свойства этой 

культуры делают ее хорошим предшественником. Потенциальное поступ-

ление органического углерода в почву за счет пожнивно-корневых остат-

ков озимой пшеницы составляют 0,92 т/га, а при использовании побочной 

продукции (соломы) – 2,06 т/га, что сопоставимо с регуляторным потенци-

алом сои. Однако азота при этом поступает не более 19,5 т/га, что форми-

рует дефицитный углеродно-азотный баланс (C:N = 104–116) и снижает 

актуальный уровень плодородия почвы. 
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